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Bazén - Sauna

U epliep ‘
mocnéni a krvacivych
spravny pitny rezim.




Wellness procedury

Antistresova masaz
hlavy

~ xick 8lo

jedinc , plynulymi, konejsi-

vymi dlo oteky a hlazenim.

Prirodn oleje bavaji pokozkou, precha-
~ zeji do krevniho obéhu a ten je dale roznasi do
- V8ech casti naseho téla; po nékolika hodinach se
~ Z téla opét vyloutT (pokozko

mi), ale i presto ovliviiuji

1az tydnd.

duje ma-
eho osetre-
ujict hudba.

L]

390 - k¢ 750- ke 420 - ke

Hedvabna masaz
< masazni svickou

Vlli 1

ojte svou plet péci Bernard Cassiél
astavkou je Afrikal Africky pee
masla odstrariuje odul
pokozku.
ore ¢ i slozenf jsou inspirovany do

dou recepturou.
Druhou zastavkou odjedte tam, kde Vam bu
nejlépe. Ayurvédsky télovy olej obsahuje extrak c
kadidlovych stromUl. Inca nektar télovy olej obsa-
huje wtazky z ofechu Inca Inchi. Orientalni télovy
olej obsahuje Arganovy a Nigella Olej. uﬂ
Dovolte nam, abychom vas z naseho wellness  nid
centra premistili do cizich krajin diky produktdin
fady TRIBAL.
Masazni oleje jso
receptu

750 - k¢ 750 - k¢
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Po provedeni jemného peelingu nasleduje jem-
na masaz a hydratacni zabal vyzivnou maskou
obsahujici kakaové maslo a vytazek z jihoame-
kakaovych bobt.

procedura se aplikuje na horni koncetiny,
Ini koncetiny a na zada.

2dnotliva terapie hornich a dolnich kon-
ad stoji 290,- K¢ a trva cca. 20 min.

Jedna se o kombinaci relaxa¢ni celotélové ma-
saze aromatickym medovym olejem a teplého
zabalu z veeliho vosku.

Teplo u vas podniti chut do Zivota a povzbudr
vase sebevédom.

Kontraindikace: téhotenstvi, alergie na med,
akutnf respiracni choroby, precitlivélost na teplo.

Doba trvani terapie je cca. 50 min.

Je regeneracni kyslikova kira, ktera v kombinaci
s antioxidanty a télesnym cvicenim napomaha
organismu zbavit se volnych kyslikovych radi-
kald, jejichz hromadén’ je pricinou pred¢asného
starnutl bunék a rady chorob. Vyuzivame me-
todu prof. Ardenna, ktery vyvinul pristroj, s jehoz
pomocr |ze dodavat do organismu cisty kyslik
tak, aby ucinek kyslikové klry byl dlouhodoby.
Zlepsi se okysliceni tkani a organd, télesna
i dusevni vykonnost, srde¢ni ¢innost a elasticita
plicni tkané.

Indikace: celkova regeneracni kira, prevence
infarktu myokardu a anginy pectoris, zvyseni
obranyschopnosti, stavy po operaci a chemo-
profylaxi pro nadorova onemocnéni
Kontraindikace: pokrocila ateroskleroza, od-
chlipeni sitnice, glaukom, hnisava sinusitis, vy-
soky krevnrtlak, viedova choroba zaludku.

25 min. / osoba

Po bylinné koupeli na

lze ovlivnit funkc vnitfnich orga
rovnovahu v oblasti vegetativnino

Indikace: stavy vycerpani a pr
spavost, deprese, bolesti hla
traviciho systému, drazdivy
klimaktericky syndrom, syn
nohou.

Kontraindikace: téhotenstvi, hnisa

ka onemocnéni nohou, rozsahlé
vost plosek.

20 min. / osoba



WELLNESS & SPA - HARRACHOV

Velmi uznavana staroveka ¢inska metoda, zna-
ma jiz pres 3000 let. Bariky se prikladaji na ur-
Cena mista (reflexni zony, akupunkturni body,
a-shi zony) nebo se pouzivaji k masazi. Tato
technika je jedna z nejucinnéjsich na onemoc-
néni a problémy pohybového aparatu (ztuh-
|é svaly, partie zad a krku, bolesti zad apod.),
ale | na onemocneéni travicino, dychacino a po-
hyboveho aparatu.

Casteéna masaz zad 15 min. + 5 min. zabal

Luxusni cokoladova masaz je opravdovym po-
kusenim pro vsechny milovniky jeji nadherné
vine.

Cokolada ma totiZz kromé bajecné chuti také
vyborné relaxacni a regenaracni Gcinky, ob-
sahuje antioxidanty, které skvéle plsobi pro-
ti celulitidé, tonizuji a hydratuji Vasi pokozku
a jemné castecky kakaa se postaraji o peeling.
Cokolada také podporuje tvorbu hormonu
Stésti a tak dosahnete Gzasného uvolnéni. Za-
pomerite na stresy véedniho dne a zrelaxujete
sve télo i mysl.

20 min. / osoba

‘_

celkova [/ ¢astecna

Prozlepsenistavuaudrzenizdravijetieba -kro-
meé masazi - pravidelné provadét protahovaci
a uvolfiovaci cviky a dbat na spravnou zivoto-
spravul

Nedoporucuje se praktikovat pri onkologickych
onemocnénich, osteopordze, chorobach srdce
(infarkty, srde¢ni arytmie, vysoky krevni tlak),
pii problémech se srazlivosti krve, pfi korna-
téni tepen, zanétech Zil, varixech (kiecove zily),
pri akutnich zanétech, virozach a infekcich a pri
akutnich blokadach!

« uvolriuje ztuhlé klouby a bolestivé, stazeng,
ztuhlé, ochablé ¢i zkracené svaly

- odCerpava Unavu, napétr a kiece

« 0svézuje po fyzické a psychické zatézi, od-
stranuje stres

45min./osoba 20 min./osoba
celkova castecna

celkova / ¢astecna

Masaz lavovymi kameny je exkluzivni terapir,
ktera spojuje teplo salajici z prirodnich kament
a specialni masazni techniky do nezapomenu-
telného zazitku.

Lavové kameny jsou zahiivany ve vodni lazni
a jejich hladkym povrchem je za pomoci aroma-
tickych olejtt masirovano celé télo. Pomahaji od-
stranovat blokace na ddlezitych bodech (meridia-
nech) arozproudit tok energie v téle.

Masaz lavovymi kameny ma vysoky terapeuticky
a relaxacni tcinek. Stimuleje krevni obéh a lymfa-
ticky systém, hluboce relaxuje a harmonizuje, pro-
hriva celé télo a pomaha detoxikaci organismu.
Télo se opravdu dokonale uvolni, mysl se zbavi
stresu a napéti a klient se citi jako znovuzrozeny.

Caste¢na masaz - zada, ruce
Celkova masaz - zada, ruce, zadni strana
dolnich koncetin

50 min./osoba 25 min. / osoba
celkova castecna



Wellness procedury

Medova masaz je specialni masazni techni-
kou, pfi niz terapeut potira zada masirované
0soby voriavym rozehratym medem, ktery je
nasledné pomalymi poh\/b\/ vmasfrovavan do
(ze klienta. Diky vyzivnym latkam obsazenym

du a technice masaznich pohybti dochazi
avovani toxinl - skodlivych latek, které se
uhou dobu nahromadily v téle klienta a tr-

meéni svou barvu i kon-
éto mimoradné uc¢inné
jen vyplavovani skodli-
fnich organd, ale zaroven
Ce organismu.

0 masaze je [
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Forma aplikace uhlicitého plynu ve specidlnim
vaku, naplnénym kyslicnikem uhlicitym, ve kte-
rém lezi pacient. Tato procedura je relativné setrna
a vhodna i pro starsi pacienty, Gcinky jsou shodnée
jako u klasické vodni uhlicité koupele. Je rovnéz po-
uzivana jako efektivniforma regenerace a rekondi-
ce ve vsech vékovych skupinach.

Vhodna predevsim u pacientl, ktefi nemohou
z dlvodu snizené mobility absolvovat klasickou
koupel.

Délka trvani: 20 min.
Indikace: hypertenze, gynekologické a urologicke
poruchy sexudlnich funkci, kiecové Zily a otoky no-
hou, poruchy srdce, regulace krevniho tlaku, zvy-
Seni prokrveni organismul.

Po provedeni jemného peelingu nasleduje jem-
na masaz a hydratacni zabal vyzivnou maskou
obsahujici vceli med. Tato procedura se aplikuje
na hornrkoncetiny, na dolni koncetiny a na zada.
Kazda jednotliva terapie hornich a dolnich kon-
Cetin nebo zad stoji 290,- K¢ a trva cca. 20 min.

20 min. / osoba

Zabal z jemné
vosku ma vyjime
Jedna se o pozvo
organismul.

Prinosem medowvych zab
ganismu, kterou zajistuji p
kyrice, vitaminy, stopové prv
obsazené v propolisu.

Kontraindikace: alergie na med,
a poskozeni pokozky, ekzémy, vy
krvaceni v téle, vysoky ocni tlak, tr
fekeni choroby, hore¢nata onemocn
liva onemocnéni.

30 min. / osoba



Wellness procedury

Jedna se o lokalni termoterapii. K pfipravé se
uziva bily parafin s pfimési parafinovaho oleje.
Parafin se na postizené misto nanasi pii pono-
Tfenr do specialni nadoby. Vyuziva se predeviim
degenerativnim onemocnéni kloubt rukou.

Jde o jednorazove obklady tvorené 5ti mm vrst-
vou smési jilu a raseliny mezi dvéma foliemi. Na
pokozku se prikladaji propustnou vlieselinovou
folil a ohfivaji se pomoci prenosnych nosicd,
které se aplikuji na nepropustnou vrstvu ob-
kladu. Behem 3 minut pozvolna stoupa teplota
obkladu az na 38°C, kterou si obklad udrzi po
celou dobu aplikace.

Dochazi k mirnému prohratr tkané v miste ap-
likace, zlep3en prokrveni a k zlepseni regene-
racnich procest v kiizi a podkozi. Obklady maji
své uplatnéni hlavné v.kosmetice a u chronic-
kych bolestivych stavdl, pri kterych klasicky sla-
tinny zabal predstavuje velkou zatéz pro srdce
a cévy.

dikace: celulitida, podplrna [écba obezity,
nicka revmaticka onemocnéni, artrozy.

e: dekompenzace srdce a obéhu,
aneni kiize, otoky

60,— K¢ /15 minut /osoba

290- K¢ / 20 minut /osoba

150- K¢ / 20 minut /osoba

250- K¢ / 20 minut /osoba

90,- K¢ /10 minut /osoba

330- K¢ / 20 minut /osoba

340- K¢ /15 minut /osoba

360— K¢ / 20 minut /osoba
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Na bolava zida |

\
Obnoveni vitality

Antistress balicek

530« 450- k¢ 830- «:

\
\

A

Hedvabneé ruce N/a/ii/navené nohy

430-x¢ 400k
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Klasicke celkové osetreni pleti Odlicent, tonizace,
kosmeticka masaz, peeling, aplikace o¢ni a ple-
tové masky, krém na dekolt, krém.

" ( ‘
B

Klasicke celkové osetreni pleti + mikromasaz oc-
niho okoli Odlicent, tonizace, mikromasaz o¢niho
okoli, kosmeticka masaz, peeling, ampule, apli-
kace ocnia pletove masky, kréem na dekolt, krém.

Klasicke celkové osetreni pleti Odliceni, tonizace,
kosmeticka masaz peeling, hloubkové cistén,
ampule, aplikace o¢ni a pletové masky, krém na
dekolt, kréem.

\MW

&

Mikromasaz o¢niho okolr

Klasické celkové osetreni pleti = pro muze Od-
liceni, tonizace, hloubkové cisténi, vitaminove
ampule, peeling, aplikace masky, krém.

Povrchové cisténi pletovym mlékem a vodou
s hefmankem, hloubkové ¢isteni enzymatickym
peelingem, masaz, maska, zavérecny krém.

Uprava oboci

Barveni oboc|

Barveni ras

Depilace horniho rtu a brady

Jednotlivé procedury ¢. 6., 7, 8., 9. ze objednat
pouze s procedurou ¢. 1. = 5. nebo jako balicek.




Nechte se hyckat

(2 noci)

Pobyt zahrnuje:

2x ubytovani
2x snidané formou svédskych stolli
2x vecere formou Svédskych stoll
x kava a kolac
X Wellness procedura do 290,- K& z daného vybéru (raselinovy zabal
1ks, raselinovy zabal 2 ks, inhalace, kyslikova terapie dychacich cest,
suché uhlicité koupele, parafinovy zabal rukou, perlickova koupel,
kneippova koupel dolnich koncetin, sauna, vifiva l[azeri dolnich konce-
tin, podvodni masaz automaticka, posilovna, masaz sije)
1x koktejl z vybrané nabidky

vstup do fitness po celou dobu pobytu

volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu
1x stolnitenis

Harrachov Card (sleva na sluzby, napt. 20% sleva na sedackovou la-
novku na Certovu horu)

od 1950,- k¢

Cena balicku za osobu a pobyt

WELLNESS & SPA - HARRACHOV

| muzi maji své dny
aneb panska jizda ve Wellness hotelu
Svornost v Harrachoveé (3 noci)

Pobyt zahrnuje:

3x ubytovani
3x snidané formou Svédskych stold
3x vecere formou Svédskych stold
volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu
X sauna na 60 min.
Tx fitness na 60 min.
x klasicka masaz castecna
X jizda na boboveé draze
x zapUjceni kola
x vstupenka na obif houpacku ve ,Vertical Parku* v Harrachove
(pouze dle provozu obif houpacky)
Harrachov Card (sleva na sluzby, napt. 20% sleva na sedackovou
lanovku na Certovu horu)

Radi byste stravili svoji panskou jizdu v pfitomnosti damy? Nabidnéte

jibalitek ,Damské povyrazeni aneb nebojte se uvolnit* nebo
,Rozmazlovaci pobyt".

od 3 215 - k¢

Cena balicku za osobu a pobyt

Lazensky pobyt
(14 a 7 noci)

Pobyt na 14 noci zahrnuje:
14x ubytovani
14x snidané formou Svédskych stold
14x vecere formou Svédskych stolt
20x lazenskych procedur za pobyt (zpravidla 2 - 3 procedury / pra-
covni den) - slozeni dle konzultace s personalem wellness centra
2x obéd (2-chodové menu)
Tx vstupenka do Sklarny v Harrachové

volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu

Harrachov Card (sleva na sluzby, napr. 20% sleva na sedackovou
lanovku na Certovu horu.

Pobyt na 7 noci zahrnuje:
7x ubytovani
7x snidané formou Svedskych stold
7x vecere formou Svédskych stold
10x lazeriskych procedur za pobyt (zpravidla 2 — 3 procedury / pra-
covni den) - slozeni dle konzultace s personalem wellness centra
x obéd (2-chodové menu)
x vstupenka do Sklarny v Harrachové
volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu
Harrachov Card (sleva na sluzby, napt. 20% sleva na sedackovou la-
novku na Certovu horu)

od 7 800,— KC

Cena balicku za osobu a pobyt
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Wellness hotel SVORNOST
Harrachov 496
512 46 HARRACHOV

Tel.: +420 - 481528 152-3



OTEL
[Ffvormost

Wellness hotel Svornost
Harrachov 496
512 46 HARRACHOV
Ceska Republika

Tel.: +420 - 481528 152-3
Fax: +420 - 481528 144

dil: info@hotelsvornost.cz

0 otelsvornost.cz
ess-harrachov.cz
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